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Drucken Sie sich diese Anleitung 

aus und knüpfen Sie Ihr eigenes 

Armband. 

 

 

 

Um ein Armband nach dieser Anleitung zu knüpfen benötigen Sie Folgendes: 

- 1 Brett / Auflage mit jeweils einer Befestigung am oberen und unteren Ende 

 

- Ca. 1-2mm starkes Band z.B. wie in dieser Anleitung – schwarzes Baumwollband (3 

Stücke;  1   Aufreihfaden = ca. 60cm / 2 Knüpffäden = a 60cm) 

 

- 14 runde ca. 8cm große Kugeln (Ihr Band muss durch das Loch passen) 

 

- 4 Röhrchen / Quetschperlen / Hülsen oder Ähnliches 

  



2 
 

 
 
 

 

 

 

Schritt 1: Befestigen sie den Aufreihfaden an 

der oberen Seite Ihrer Auflage. Stecken Sie nun 

13 Perlen auf das untere Ende des Bands und 

befestigen Sie auch die untere Seite am 

unteren Ende Ihrer Auflage 

 

Tipp:  Der Aufreihfaden sollte nicht aufliegen 

sondern mit Abstand zur Auflage befestigt 

werden. 

 

 

 

 

 

 

Schritt 2: Legen Sie den 1. Knüpffaden unter 

den Aufreihfaden und knoten sie mit einem 

einfachen Knoten den Knüpffaden mit der 

Mitte an den Aufreihfaden. 

 

 

 

 

Ziehen Sie diesen Knoten, ca. im oberen Drittel 

des Aufreihfadens fest zu. 
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Schritt 3: Nun folgt der erste halbe 

Quadratknoten. Dazu legen Sie das 

rechte Ende des Knüpffaden ein Stück 

unter den Aufreihfaden. 

 

 

 

 

 

Ziehen Sie den rechten Knüpffaden (in Abbildung 

rot) weiter unter dem Aufreihfaden unten durch 

und legen Sie ihn dann über den kreuzenden linken 

(in Abbildung schwarz) Knüpffaden. 

Nehmen Sie den linken (in Abbildung schwarz) 

Knüpffaden und legen Sie diesen über den 

Aufreihfaden und von oben durch die Schlaufe des 

rechten (in Abbildung rot) Fadens. 

 

 

 

Ziehen Sie den halben Quadratknoten 

gleichmäßig fest. 
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Wiederholen Sie diesen Vorgang entgegengesetzt d.h.: 

Um einen ganzen Quadratknoten zu bekommen müssen wir nun einen halben 

Quadratknoten gegen den zu vor geknüpften legen (sonst würde sich Ihr Armband anfangen 

zu drehen / neigen). 

Fangen Sie also nun mit der linken (in der oberen Abbildung; schwarz) Knüpffaden an und 

legen Ihn unter den Aufreihfaden – über den kreuzenden rechten (in Abbildung rot).  

Nehmen Sie den linken Knüpffaden und legen ihn von oben durch die Schlaufe des rechten.  

Gleichmäßig fest ziehen – und fertig ist der erste Quadratknoten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie viele Quadratknoten Sie jetzt machen – liegt an Ihnen – ich habe 2 Quadratknoten 

geknüpft. 

 

Schritt 4: Schieben Sie die erste Perle an den Knoten und machen Sie einen weiteren, ganzen 

Quadratknoten. 
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Schritt 5: Binden Sie, nach der in Schritt 4 erklärten Art und Weise, alle 13 Perlen ein.  

Immer die gleiche Reihenfolge; 1 Perle – 1 Quadratknoten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 6: Knüpfen Sie zusätzlich zu dem auf die letzte Perle folgenden Quadratknoten noch 

einen weiteren bzw. so viele das Sie ca. die gleiche Knotenlänge haben wie am Anfang des 

Armbandes. 

 

 

Schritt 7: Nun können Sie das Armband aus 

dem Befestigungen lösen und es rund 

zusammenlegen. 

Nehmen Sie die beiden Enden und stecken 

Sie entgegengesetzt durch die letzte Perle. 

(siehe Abbildung) 
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Schritt 8: Jetzt legen Sie sich das Armband ums 

Handgelenk und ziehen es an den beiden 

Enden zusammen bis es sitzt. Korrigieren Sie 

die Perle so dass Sie mittig sitzt und beide 

Enden in etwa gleich lang. 

Öffnen Sie das Band soweit das Sie gerade 

eben gemütlich heraus kommen mit Ihrer 

Hand. 

Jetzt haben Sie die Länge / Größe die Ihr 

Armband haben soll. 

 

Schritt 9: Um die Perle 

einzubinden und dem 

Verschluss Wiederstand zu 

geben wird die 14te, letzte 

Perle ebenfalls mit 

Quadratknoten eingeknüpft. 

Dazu legen Sie das Armband 

auf Ihre Auflage, schieben 

Sie den 2. Knüpffaden mittig 

darunter. Mit einem 

einfachen Knoten wird der 

Knüpffaden arretiert.  

 

 

 

 

Schritt 10: Knüpfen Sie 1nen ganzen 

Quadratknoten vor und 2 ganze 

Quadratknoten hinter die Perle. 
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Knüpfen Sie so viele Knoten wie Sie 

möchten aber achten Sie darauf das 

beide Seiten in etwa gleich lang sind. 

 

 

 

Zu guter Letzt;  

Schritt 11: Stecken Sie beide Enden des letzten Knoten, unter den 13 Schmuckperlen, durch 

ein Röhrchen o.a. und knoten Sie zusammen. Schneiden Sie die Enden kurz ab und ziehen 

den Knoten so weit wie möglich an oder sogar ins Röhrchen. 

Das Selbe machen Sie mit den Enden des letzten Knoten der Verschlussperle, so haben Sie 

die Bandenden kaschiert und zusätzlichen Schmuck am Armband. 

 

 

  

 

 


